NoaNTWVYVOA

cambiam,

Speiseplan

o vimaosy

cambiam,

12.05. - . . .
16 050 ;025 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Pastabar Uberbackene Baguettes Rin(j:;fgm;g:emit Kartoffeltag Gouions* kleine
(Bedient Euch selbst an mit Tomate, Mozzarella, Putenbacon in Bratenjus Viele leckere Gerichte MS’E:-SeelIachsfiIets oder
der Pastabar mit uvm., dazu Salat- dazu Jus, rund um die beliebte Gemiisefrikadellen mit
Essen | verschiedenen variationen, Dips (6.1, Blumenkohl“ polnisch* deutsche Knolle Remouladensauce
Nudelsorten, Gemiise Gemiise, Kresse und P (vegetarisch oder vegan) . ’
) ; und Kartoffelkroketten Gemiuseauswahl und
und leckeren Saucen) verschiedene Beilagen oder Salzkartoffeln Lasst Euch Kartoffelstampf
AIBCEF] Al BCE I A BCE] Uberraschen ©@AIBCEjK A BCEF]
Salatbar ,,.Me'ramek Leckere Quinoabratlinge SuBkartoffel-
. Turkische rote e . . «
Knackige Salate und Linsensubpe mit mit Frischkasedip, Gemise Curry (vegan), ,Grab a Snack
Essen Il Dressings @¢.11)zum Gemiise dapzlfj Mezze dazu Preiselbeeren, dazu Koriander, Verschiedene Snacks als
Selber zusammenstellen Humus ur,ld vieles meh,r Spargelgemuse und gerosteter Sesam Uberraschungsessen
dazu Vollkornbaguette trisches Fladenb ’ Kartoffeln und Reis -
ABCEI] risches Fladen rotj AIBCE) ALK
Gemischter Salat, Linsensalat Blumenkohlsalat Tomaten-Gurkensalat Blattsalate mit
Salat Dressing (26,11 J BCEJK mit roten Zwiebeln Joghurt-Krauterdressing
BCEK ] BCJK
Eis am Stiel Hausgemachte GrieBbrei mit Obst Mandarinen-
Obst/Dessert (Eis geht immer ©) Smoothies und Shakes Himbeersauce Vanillaquarkdessert
BCE BC A'BC BC

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO Qualitidt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen

Anderungen behalten wir uns vor ;-)

Menschen mit Allergien bitte VOR dem Essen am Tresen melden
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind noch nicht Bio.

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
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